
Título: Autocuidado, género y vejez. Herramientas patrimoniales iusprivatistas para una respuesta en términos de interseccionalidad

Área temática: Derecho de familia y de la persona

Autora: María Victoria Schiro. Facultad de Derecho. UNICEN. victoriaschiro@hotmail.com


El autocuidado no es innato, sino que lo aprendemos a lo largo de nuestro crecimiento y desarrollo, básicamente a través de las relaciones interpersonales y a través de la comunicación. Hace parte del cuidado como derecho, desde su triple perspectiva: el derecho a cuidar, a ser cuidado y al autocuidado (Pautassi, 2007). Es una práctica social que involucra actividades diarias, íntimas y personales que tienen como fin mantener el funcionamiento íntegro de forma independiente, potenciar la salud y prevenir riesgos. Implica actos médicos y no médicos, actividades físicas y recreativas, vida social, ocio y tiempo libre (Lehner y otras, 2017)
A partir de este concepto, podemos analizar el autocuidado en vinculación con la vejez y las mujeres, desde una doble perspectiva: a) El derecho a envejecer, a obtener los recursos adecuados para vivir en justicia, una ancianidad saludable y productiva hasta el final; b) el derecho a ser vieja,  a mantenerse  viva, independiente y  participativa (Dabove, 2008). Este marco conceptual de análisis, tiene como fundamento entender que el autocuidado en la vejez no debe verse como una foto, inmortalizada en el último período etario de la vida, sino como el resultado de un devenir donde las posibilidades de autocuidado, se ven necesariamente interceptadas por las responsabilidades de cuidado, histórica y actualmente atribuidas a las mujeres dentro de las familias. La privación de tiempo y medios económicos que esto conlleva determina una obturación del autocuidado en el presente, que se proyecta hacia el futuro. Entonces, al analizar el autocuidado de las mujeres en la vejez, no sólo haremos hincapié en las respuestas jurídicas a los límites que este sufre en su devenir existencial, sino también al llegar a la vejez, cuáles son las herramientas que el Derecho, y en particular el Derecho Privado, ofrece a las mujeres en vinculación con su autocuidado. Respuestas que miran su situación actual, que es a la vez resultado de su contexto vital pasado.
